FOREBYG TRYKSAR
- GODE RAD TIL AT TA’MED

Nye hjalpemidler, nye underlag, nye sko mv.

Under rejser, ferier mv. Var obs pa:

» at sikre din bagdel med tilstraekkelig aflastning, nar du
sidder pa flysaede, bilsaede, pa stranden, bassinkanten, i
baden, sitskien, handcyklen, forlystelsen mv.

+ forflytninger, som ikke er hjemmevante og kan give
skrab pa huden

+ at alkohol sveekker registreringsevnen

Indl2ggelse pa sygehus

“Patientbrev til brug ved indlaeggelse”

Ved l&ngerevarende, sengeliggende sygdom

»  Veer obs pa hyppige stillingsskift og trykaflastende lejring

« Ta'vare pa huden. Feber og koldsved giver fugtig hud
og aget risiko for tryk/sar

Laer din krops reaktioner at kende

* Tjek huden dagligt
* Tjek siddepude/underlag dagligt
» Sorg for god hudpleje og narende kost
» Sorg for regelmaessige stillingsskift i stolen
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